LIFEGUARD CORSO PER ASPIRANTI ASSISTENTI BAGNANTI

L’ Assistente Bagnanti deve essere formato professionalmente per operare nellambito
del salvamento acquatico ai sensi delle normative vigenti. Per fare questo egli deve
possedere le capacita natatorie di base che attestino la capacita di muoversi in acqua in
sicurezza (salvare sé stessi) e, in certe condizioni, di prestare soccorso ad altri (saper
salvare gli altri); il corso lifeguard & stato predisposto per accompagnare l‘aspirante
Assistente Bagnanti nell’ apprendimento delle capacita di nuoto. Vengono insegnate le
tecniche delle quattro nuotate e la tecnica del nuoto di salvamento necessarie all'accesso
al corso per il conseguimento del Brevetto Professionale di Assistente Bagnanti rilasciato

dalla Federazione Italiana Nuoto.

TURNI ORARIO GIORNI
TURNO UNICO  19:00 -19:50 MAR GIO

TURNO UNICO  19:50 - 20:40 MAR GIO
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INFORMAZIONI PER GLI ASSOCIATI

All'atto della richiesta di tesseramento alla S.S.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. lI'interessato
richiedente autorizza |la societa' a essere contentestualmente tesserato all'Ente di
Promozione Sponrtiva e/o alla Federazione Italiana Nuoto a cui la societa' e affiliata. |l
tesserato deve prendere visione del regolamento della Piscina Comunale di Tempio
Pausania esposto nell'impianto ed impegnarnrsi a rispettarl|o.

Il tesseramento ha validita' stagionale e consente al tesserato di partecipare alle
attivita' istituzionali previo pagamento della quota tesseramento (stagionale) e della
quota attivita (mensile) che intende svolgere.

Si ricorda che la S.S.D. TEMPIO NUOTO S.r.l. ha I'obbligo di richiedere il cenrtificato
medico anche per le attivita' sportive non agonistiche senza il deposito dello stesso, in
originale presso la segreteria della societa’, non si attiva l'assicurazione derivante dal

tesseramento.

PROGETTO FAMIGLIA &%

Il progetto offre ai componenti dello stesso nucleo familiare convivente uno

sconto del 107 sulla quota attivita.
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OCCORRENTE PER LATTIVITA:

Cuffia, Accappatoio o0 asciugamano, costume,
ciabatte antiscivolo e occhialini (consigliati)

Scheda magnetica per docce e phon € 5,00
(da acquistare presso la struttura)

Crediti per docce e phon € 0,30 'uno
(da acquistare presso la struttura)

Centificato Medico (l¢ societa Sportive Dilettantistiche che svolgono
attivita sportiva non agonistica hanno [obbligo di richiedere il certificato
medico per attivita sportiva non agonistica ai propri tesserati)

Sovra scarpe (da acquistare presso la struttura) € 2,00 cinque paia (rotolo)
€ 0,40 centesimi un paio



